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次年度養成校申請
試験申請等について

公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA）事務局

2025/9/12 「GFI資格」養成校研修会

ガイドブックデータは
「養成校専用ページ」を
ご確認ください

2026年度
養成校申請書類

ガイドブック P39

2026年度「GFI資格」養成校
申請書

（GFI書式1）

2026年度
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2026年度
養成校申請書類

ガイドブック P40～42

 GFI養成講座内容

（GFI書式2-A,2-B,2-C）

2026年度

2026年度
養成校申請書類

ガイドブック P43

担当教職員略歴一覧表

（GFI書式3）

2026年度
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養成校申請

申請書類提出 9月16日～1月20日（月）

 申請書類はJAFAホームページの9月12日「お知らせ」欄、

または養成校専用ページ（非公開）よりダウンロードの上、

作成をお願いいたします。

 新規校は「新規審査料（16,500円）」を1月20日（月）までにお手続
きください。

手順･･･ガイドブック P37～38

養成校申請

 審査 10月中旬～2月中旬（順次）

 結果通知（メール） 10月下旬～（順次）

 認定料（42,900円）支払期日 ～3月10日（火）
期日が過ぎる場合は予定日をご連絡ください。

 2026年度「GFI資格養成校」として登録完了

手順･･･ガイドブック P37～38
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GFI 実技試験について

 2026年度のGFI試験の内容については、2025年度の
内容から変更ありません。

追加種目の導入については事務局までお問い合わせ
ください。

試験申請

ガイドブック P48

「GFI資格」試験申請書

（GFI書式5）

2026年度版
をご使用
ください
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試験申請

ガイドブック P49

 JAFA-GFI養成校 受験者名簿 （GFI書式6）

試験申請

 試験申請書類2点を試験実施日の1ヶ月前までにご申請ください
※申請フォームまたはメール添付にて受付します

 筆記試験、実技試験は同日、または別日実施も可能です。

 試験実施月 通年実施可

 12月は年内結果発送のため20日までに実施してください

 試験申請書類 養成校専用ページ（非公開）よりダウンロード

※年度ごとに新しいフォーマットをご使用くださいますようお願いいた
します

手順･･･ガイドブック P45～46
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筆記試験 対策講座（受験者用オンデマンド）

 GFI 6種目 指導理論 各60～70分
解説：沢井史穂先生（日本女子体育大学教授／JAFA理事 ほか）

 エアロビックダンスエクササイズ指導理論

 レジスタンスエクササイズ指導理論

 ストレッチングエクササイズ指導理論

 アクアウォーキングエクササイズ指導理論

 アクアダンスエクササイズ指導理論

 ウォーキングエクササイズ指導理論

視聴期間：1週間 1種目550円×受講者数

受験者名簿の「筆記科目欄」に網掛（装飾）でご申請ください

各受験者メールアドレスに視聴URLを送信します

ガイダンス配布用「GFI資格案内パンフレット」

希望部数をお送りいたします。

受験促進にご活用ください
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