
動画リスト GFI資格養成校用 公益社団法人日本フィットネス協会

• JAFAヨガ（2ポーズ 約6分） 動画視聴 動画DL

• ダンスエアロ（約10分） 動画視聴 動画DL

•W-up（約9分） 動画視聴 動画DL

• GFI資格 紹介動画1 動画視聴

• GFI資格 紹介動画2 動画視聴

https://youtu.be/mM0tOpdCkBk
https://drive.google.com/file/d/1lp6Mhe4WA1YWvTlLLOI7wasEy_hwoIeZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lp6Mhe4WA1YWvTlLLOI7wasEy_hwoIeZ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=JIEr9lMsCks
https://drive.google.com/file/d/1LjcumdiGs6UzoBbEkltRSmZ3IWfLfcLL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LjcumdiGs6UzoBbEkltRSmZ3IWfLfcLL/view?usp=sharing
https://youtu.be/9uaigqVQENA
https://drive.google.com/file/d/189CpdfhBFQYEuIFMzfFE9e4xAt6alRIZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/189CpdfhBFQYEuIFMzfFE9e4xAt6alRIZ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?si=toR_Okis4NTQK5aM&v=ASp2hfvjrcc&feature=youtu.be
https://www.canva.com/design/DAGdjkwHymc/hO089kE39-4PY3kn4qKKQA/watch?utm_content=DAGdjkwHymc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd7d02cb8ff
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