
JAFA Instagram
を活用したGFI養成校の
PR



貴校の認知拡大＆イメージアップに

JAFAのInstagramフォロワー（約500

人）は、「フィットネスインストラク

ター」「フィットスに関心のある人」

がメイン。その中には、フォロワー数

3,000人超の、影響力のあるインストラ

クターもいます。

JAFAのアカウントを通じて貴校の活動

を紹介することで、学校の認知度アッ

プ＆イメージアップにつながります。



Instagram　投稿共有の流れ

各校のアカウン
トでリール動画

を撮影

音楽やテロップで
動画を装飾

JAFAを「共同投
稿者」に設定し、
リール動画を投稿
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授業や課外活動で、エア

ロビクスなどのフィット

ネス動画を撮影してくだ

さい。

※教員や学生のアカウン

トでもOKです。

音源はInstagramの音楽

ライブラリから選択でき

ます。

Instagramアプリ内で、

テロップ等を入れられま

す。

JAFAアカウント

「@jafa922_fitness」を

「共同投稿者」に設定して

投稿してください。JAFA

アカウントが「承認」する

ことで、JAFAのフィード

へアップされます。

https://www.instagram.com/jafa922_fitness/?e=b27988c3-a560-4aa0-9615-689290802f45&g=5


リール動画　撮影イメージ

・撮影画面：縦
・撮影時間：20～30秒



使用音楽
動画撮影時
の使用

特記

JAFAオリジナル音源 〇
会員専用ページで、MP3としてダウンロード可能。
（貴校職員にJAFA会員がいない場合は、ログイン
用のアカウントを提供します）

Instagram音楽ライブラリ ×

●音源は、動画アップ時に被せる（音声と動きを完
璧に合わせるには調整が必要ですが、無理に合わせ
なくてもOKです）
●撮影現場でライブラリの音源を流すことはできる
が、その音声入り動画のアップロードはNG。

動画撮影時の音楽利用について

※音楽著作権やInstagramの利用規約内で撮影＆アップロードしてください。



サンプル動画（東洋大学様より）

※サンプル公開用にJAFAのサブアカウント（仮）でアップしています。

＠jafa_reels



＠jafa922_fitness

投稿をお待ちしています


