
【事前課題について】 JAFA GFIディレクター認定講習 2025年度

事前課題では、

講義30分、実技30分の販売用動画（オンライン）を設定として、

１、指導案（講座概要…講義、実技の両方について）指定のPPTフォーマットに作成

２、パワーポイント（PPT）講義30分のもの フォーマット無し

の2点を作成し、提出してください。 提出〆切 2025年5月8日（木）

●内容

・自身が得意とするコンテンツやプログラム

・指導者に向けて発信していきたい知識や情報、スキル

・自分の研究課題、取り組んでいる内容 サンプル講座＞＞ 講義 実技（リーフレット内のサンプル講座と同じです）

●テーマ（①②いずれかを選択）

①JAFAが扱っているツールを使うもの ＞＞ツール（エクササイズ用具）はこちら

②オリジナル、悩み解決、GFIのカテゴリー（種目）に沿ったもの

＊既存の資格や自身のプログラムの宣伝・営業要素は含めない。

対象者…運動指導者

講習時間…60分（講義30分、実技30分）

https://www.youtube.com/watch?v=G_6JRC9Wfes
https://www.youtube.com/watch?v=lAzg54aMuTs
https://jafa-member.shop-pro.jp/?mode=cate&cbid=1077295&csid=0
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