
　　　　　　　　　　　自　令和7年4月1日
　　　　　　　　　　　至　令和8年3月31日

公益社団法人　日本フィットネス協会

東京都江東区亀戸1丁目8番7号　飯野ビル5階

令和7年度

決算報告書



公益社団法人日本フィットネス協会
法人全体 （単位：円）

科　　　　目 当年度 前年度 増　減
Ⅰ  資産の部

１．流動資産
現金預金 15,426,578 11,215,073 4,211,505
売掛金 4,805,151 5,931,370 △ 1,126,219
未収金 2,152,000 1,545,000 607,000
棚卸資産 7,205,300 8,093,520 △ 888,220
前払費用 59,760 28,340 31,420
仮払金 2,152,000 1,553,750 598,250

流動資産合計 31,800,789 28,367,053 3,433,736
２．固定資産

(2) 特定資産
退職給付引当資産 8,989,876 8,989,876 0

特定資産合計 8,989,876 8,989,876 0
(3) その他固定資産

造作設備 439,763 476,184 △ 36,421
什器備品 2 2 0
電話加入権 344,926 344,926 0
敷金 160,000 160,000 0

その他固定資産合計 944,691 981,112 △ 36,421
固定資産合計 9,934,567 9,970,988 △ 36,421
資産合計 41,735,356 38,338,041 3,397,315

Ⅱ  負債の部
１．流動負債

買掛金 2,258,408 2,210,750 47,658
未払金 14,357 9,192,133 △ 9,177,776
未払費用 203,331 198,918 4,413
前受金 1,107,101 1,072,500 34,601
前受会費 8,045,000 8,880,000 △ 835,000
預り金 92,560 206,599 △ 114,039
仮受金 2,152,000 1,553,750 598,250
未払法人税等 70,000 70,000 0
未払消費税等 1,360,500 944,200 416,300

流動負債合計 15,303,257 24,328,850 △ 9,025,593
２．固定負債

退職給付引当金 25,649,297 25,349,297 300,000
固定負債合計 25,649,297 25,349,297 300,000
負債合計 40,952,554 49,678,147 △ 8,725,593

Ⅲ  正味財産の部
１．指定正味財産

指定正味財産合計 0 0 0
２．一般正味財産 782,802 △ 11,340,106 12,122,908

（うち特定資産への充当額） 1,107,330 1,107,330 0
正味財産合計 782,802 △ 11,340,106 12,122,908
負債及び正味財産合計 41,735,356 38,338,041 3,397,315

貸借対照表

令和 8年 3月31日現在



公益社団法人日本フィットネス協会
法人全体 （単位：円）

科　　　　目 当年度 前年度 増　減
Ⅰ  一般正味財産増減の部

１．経常増減の部
(1) 経常収益

特定資産運用益 17,606 5,439 12,167
特定資産受取利息 17,606 5,439 12,167

受取入会金 10,500 31,500 △ 21,000
受取正会員入会金 10,500 31,500 △ 21,000

受取会費 19,102,500 18,926,250 176,250
正会員受取会費 18,802,500 18,506,250 296,250
賛助会員受取会費 300,000 420,000 △ 120,000

事業収益 44,582,588 45,862,628 △ 1,280,040
育成認定事業収益 21,658,061 20,181,770 1,476,291
研修会事業収益 4,643,018 4,351,039 291,979
広告・協賛収益等 0 257,546 △ 257,546
協力事業収益 305,870 516,000 △ 210,130
物販売上 1,469,957 1,049,028 420,929
出版物売上 4,700,606 4,630,650 69,956
公益協力事業収 11,805,076 14,876,595 △ 3,071,519

受取補助金等 2,522,000 1,545,000 977,000
受取民間助成金 2,522,000 1,545,000 977,000

受取寄付金 9,139,462 0 9,139,462
受取寄付金 9,139,462 0 9,139,462

雑収益 17,398 32,404 △ 15,006
受取利息 12,603 2,397 10,206
雑収益 4,795 30,007 △ 25,212

経常収益計 75,392,054 66,403,221 8,988,833
(2) 経常費用

事業費 52,777,250 52,683,297 93,953
役員報酬 89,100 321,300 △ 232,200
給料手当 14,515,281 14,332,763 182,518
諸謝金 13,591,204 16,219,675 △ 2,628,471
賞与 1,200,000 1,200,000 0
退職給付費用 225,000 225,000 0
法定福利費 2,538,849 2,624,484 △ 85,635
福利厚生費 76,370 36,723 39,647
会議費 55,935 55,598 337
旅費交通費 927,328 870,416 56,912
通信運搬費 4,104,817 3,927,238 177,579
減価償却費 29,137 29,137 0
消耗品費 442,243 451,523 △ 9,280
印刷製本費 4,996,083 5,100,483 △ 104,400
広告宣伝費 0 35,000 △ 35,000
光熱水料費 95,844 102,441 △ 6,597
賃借料 2,674,654 2,806,167 △ 131,513
保険料 497,939 484,038 13,901
渉外費 2,851 59,675 △ 56,824
租税公課 2,466,270 2,122,397 343,873
新聞図書費 0 2,234 △ 2,234
諸会費 33,480 33,480 0
支払手数料 1,410,905 1,273,353 137,552
委託費 137,658 120,349 17,309
雑役務費 6,000 4,600 1,400
物販仕入 883,260 907,892 △ 24,632
期首商品棚卸高 8,093,520 6,593,603 1,499,917
期末商品棚卸高 △ 7,205,300 △ 8,093,520 888,220
雑費 888,822 837,248 51,574

管理費 10,421,896 10,431,711 △ 9,815
役員報酬 99,900 143,700 △ 43,800
給料手当 4,838,427 4,777,587 60,840
諸謝金 83,525 0 83,525
賞与 400,000 400,000 0
退職給付費用 75,000 75,000 0
法定福利費 846,283 874,828 △ 28,545
福利厚生費 25,456 12,241 13,215
会議費 0 45,111 △ 45,111
旅費交通費 143,238 160,393 △ 17,155
通信運搬費 1,249,715 1,230,535 19,180
減価償却費 7,284 7,284 0
消耗品費 348,097 360,257 △ 12,160
印刷製本費 208,796 254,828 △ 46,032
光熱水料費 41,076 43,903 △ 2,827
賃借料 1,030,244 1,064,563 △ 34,319
保険料 165,979 161,346 4,633
渉外費 43,000 16,985 26,015
租税公課 12,420 7,853 4,567
諸会費 28,520 28,520 0
支払手数料 603,213 573,712 29,501
雑費 171,723 193,065 △ 21,342

正味財産増減計算書

令和 7年 4月 1日から令和 8年 3月31日まで



経常費用計 63,199,146 63,115,008 84,138
評価損益等調整前当期経常増減額 12,192,908 3,288,213 8,904,695
評価損益等計 0 0 0
当期経常増減額 12,192,908 3,288,213 8,904,695

２．経常外増減の部
(1) 経常外収益

経常外収益計 0 0 0
(2) 経常外費用

経常外費用計 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0
税引前当期一般正味財産増減額 12,192,908 3,288,213 8,904,695
法人税、住民税及び事業税 70,000 70,000 0
当期一般正味財産増減額 12,122,908 3,218,213 8,904,695
一般正味財産期首残高 △ 11,340,106 △ 14,558,319 3,218,213
一般正味財産期末残高 782,802 △ 11,340,106 12,122,908

Ⅱ  指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 0 0 0
指定正味財産期末残高 0 0 0

Ⅲ  正味財産期末残高 782,802 △ 11,340,106 12,122,908



公益社団法人日本フィットネス協会 （単位：円）

Ⅰ  一般正味財産増減の部
１．経常増減の部

(1) 経常収益
特定資産運用益 0 0 17,606 17,606

特定資産受取利息 0 0 17,606 17,606
受取入会金 2,100 0 8,400 10,500

受取正会員入会金 2,100 0 8,400 10,500
受取会費 3,820,500 0 15,282,000 19,102,500

正会員受取会費 3,760,500 0 15,042,000 18,802,500
賛助会員受取会費 60,000 0 240,000 300,000

事業収益 38,106,155 6,476,433 0 44,582,588
育成認定事業収益 21,658,061 0 0 21,658,061
研修会事業収益 4,643,018 0 0 4,643,018
協力事業収益 0 305,870 0 305,870
物販売上 0 1,469,957 0 1,469,957
出版物売上 0 4,700,606 0 4,700,606
公益協力事業収 11,805,076 0 0 11,805,076

受取補助金等 2,522,000 0 0 2,522,000
受取民間助成金 2,522,000 0 0 2,522,000

受取寄付金 4,569,731 0 4,569,731 9,139,462
受取寄付金 4,569,731 0 4,569,731 9,139,462

雑収益 0 0 17,398 17,398
受取利息 0 0 12,603 12,603
雑収益 0 0 4,795 4,795

経常収益計 49,020,486 6,476,433 19,895,135 75,392,054
(2) 経常費用

事業費 45,679,514 7,097,736 0 52,777,250
役員報酬 89,100 0 0 89,100
給料手当 13,160,522 1,354,759 0 14,515,281
諸謝金 13,388,744 202,460 0 13,591,204
賞与 1,088,000 112,000 0 1,200,000
退職給付費用 204,000 21,000 0 225,000
法定福利費 2,301,890 236,959 0 2,538,849
福利厚生費 69,243 7,127 0 76,370
会議費 55,935 0 0 55,935
旅費交通費 814,030 113,298 0 927,328
通信運搬費 3,765,448 339,369 0 4,104,817
減価償却費 19,304 9,833 0 29,137
消耗品費 376,230 66,013 0 442,243
印刷製本費 2,866,444 2,129,639 0 4,996,083
光熱水料費 88,998 6,846 0 95,844
賃借料 2,502,947 171,707 0 2,674,654
保険料 451,465 46,474 0 497,939
渉外費 2,851 0 0 2,851
租税公課 2,112,758 353,512 0 2,466,270
諸会費 28,520 4,960 0 33,480
支払手数料 1,310,370 100,535 0 1,410,905
委託費 137,658 0 0 137,658
雑役務費 6,000 0 0 6,000
物販仕入 0 883,260 0 883,260
期首商品棚卸高 0 8,093,520 0 8,093,520
期末商品棚卸高 0 △ 7,205,300 0 △ 7,205,300
雑費 839,057 49,765 0 888,822

管理費 0 0 10,421,896 10,421,896
役員報酬 0 0 99,900 99,900
給料手当 0 0 4,838,427 4,838,427
諸謝金 0 0 83,525 83,525
賞与 0 0 400,000 400,000
退職給付費用 0 0 75,000 75,000
法定福利費 0 0 846,283 846,283
福利厚生費 0 0 25,456 25,456
旅費交通費 0 0 143,238 143,238
通信運搬費 0 0 1,249,715 1,249,715
減価償却費 0 0 7,284 7,284
消耗品費 0 0 348,097 348,097
印刷製本費 0 0 208,796 208,796
光熱水料費 0 0 41,076 41,076
賃借料 0 0 1,030,244 1,030,244
保険料 0 0 165,979 165,979
渉外費 0 0 43,000 43,000
租税公課 0 0 12,420 12,420
諸会費 0 0 28,520 28,520
支払手数料 0 0 603,213 603,213
雑費 0 0 171,723 171,723

経常費用計 45,679,514 7,097,736 10,421,896 63,199,146
評価損益等調整前当期経常増減額 3,340,972 △ 621,303 9,473,239 12,192,908
評価損益等計 0 0 0 0
当期経常増減額 3,340,972 △ 621,303 9,473,239 12,192,908

２．経常外増減の部
(1) 経常外収益

経常外収益計 0 0 0 0
(2) 経常外費用

経常外費用計 0 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0 0
他会計振替前当期一般正味財産増減額 3,340,972 △ 621,303 9,473,239 12,192,908
税引前当期一般正味財産増減額 3,340,972 △ 621,303 9,473,239 12,192,908
法人税、住民税及び事業税 0 70,000 0 70,000
当期一般正味財産増減額 3,340,972 △ 691,303 9,473,239 12,122,908
一般正味財産期首残高 △ 42,355,120 21,085,192 9,929,822 △ 11,340,106
一般正味財産期末残高 △ 39,014,148 20,393,889 19,403,061 782,802

Ⅱ  指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0 0 0 0
指定正味財産期首残高 0 0 0 0
指定正味財産期末残高 0 0 0 0

Ⅲ  正味財産期末残高 △ 39,014,148 20,393,889 19,403,061 782,802

正味財産増減計算書内訳表

令和 7年 4月 1日から令和 8年 3月31日まで

科        目
法人全体

合計
公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計



（単位：円）

場所・物量等 使用目的等 金　　　　額

(流動資産)
現金 手元保管 運転資金として 156,261
預金 当座預金 7,967,155

  三井住友銀行　神田 7,967,155
  支店
普通預金 7,303,162
  神田駿河台郵便局 2,172,059
  三井住友銀行　神田 24,224
  支店　実践
  三井住友銀行 2,863,217
  三井住友銀行　障害 23,967
  者
  三井住友銀行 2,219,695

売掛金 4,805,151
未収金 2,152,000
棚卸資産 7,205,300
前払費用 59,760
仮払金 2,152,000

31,800,789

(固定資産)
  特定資産

退職給付引当資産 8,989,876
  退職給付引当資産 8,989,876
  (一般)

  その他固定資産
造作設備 439,763
什器備品 2
電話加入権 344,926
敷金 160,000

9,934,567

41,735,356

(流動負債)
買掛金 2,258,408
未払金 14,357
未払費用 203,331
前受金 1,107,101
  養成校認定料等 1,029,600
  ｴｸﾞｻﾞﾐﾅｰ 77,501
前受会費 8,045,000
  正会員年会費 7,695,000
  賛助会員年会費 300,000
  賛助会員入会金 50,000
預り金 92,560
  源泉所得税 36,460
  住民税 56,100
仮受金 2,152,000
未払法人税等 70,000
未払消費税等 1,360,500

15,303,257

(固定負債)
退職給付引当金 25,649,297

25,649,297

40,952,554

782,802

    負債合計

    正味財産

  固定資産合計

    資産合計

  流動負債合計

  固定負債合計

  流動資産合計

財産目録

令和 8年 3月31日現在

公益社団法人日本フィットネス協会

法人全体

貸借対照表科目


