
GFI書式１

申請日 年　　　月　　　日

公益社団法人日本フィットネス協会

印　

〒

１．開講種目　※導入種目に○を入力記入）してください

AD RE SE WE AQW AQD 種目数

２．申請養成校の名称

３．申請養成校の所在地

〒　　

４．養成講座開設予定期間（養成校ガイドラインの履修及び試験までに要する期間）

※年度内に複数回数コースを設ける場合は、各コースごとに養成期間を記入すること

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

種目： 年　　　月　　　日 ～ 年　　　月　　　日

５．担当教職員略歴

　　　担当教職員略歴一覧表（書式３）のとおり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６．養成講座案内書類 ※併せて提出する書類に○を入力（記入）してください

　　（専門学校や養成コースなどで講義要領がない時は、各時間割表を添付のこと）　　　　　　　　　

７．養成講座の予定学生（生徒）数

名　

８．JAFAホームページに掲載するURL 【申請内容についての問い合わせ先】

担当者名　

（学部紹介、養成コース紹介ページなど） 電話番号

FAX番号

E-mail
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記

学校案内 講義要領 学生便覧

2024年度　「GFI資格」養成校
申請書

申請者住所（法人にあっては主たる事務所の所在地）

申請者名（法人にあっては名称及び代表者氏名）

　下記養成校について、貴協会の養成校として認定を受けたいので、関係書類を添えて申請いたします。

事務局
確認欄

修業年限（大学・短大・専門学校）

 



2024年度用 （GFI書式２-A）

   申請養成校名    養成講座名

【　理　論　講　義　】

科　目　名
（「GFI資格」ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ） 科　　目　　名 時間数 担　当　教　員

1.　フィットネス概論

2.　運動器の基礎解剖学

3.　運動生理学

4.　 体力学
　　トレーニング科学
　　運動処方

5.　運動と栄養・体重管理

6.　心と運動

7.　運動と安全管理、
　　事故・障害の予防

GFI養成講座内容

養　 　　成　 　　講　 　　座

内　　　　　容
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2024年度用 （GFI書式２-B）

【　理　論　講　義　】

科　目　名
（「GFI資格」ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ） 科　　目　　名 時間数 担　当　教　員

8.　ｸﾞﾙｰﾌﾟｴｸｻｻｲｽﾞ指導理論

9　ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ指導
理論

10　ﾚｼﾞｽﾀﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ指導理
論

11　ｽﾄﾚｯﾁﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ指導理
論

12　ｳｫｰｷﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ指導理
論

13　ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ指導
理論

14　ｱｸｱﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ指導理
論
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養　 　　成　 　　講　 　　座

内　　　　　容



2024年度用 （GFI書式２-C）

【種目別実技実習】

科　目　名
（「GFI資格」ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ） 科　　目　　名 時間数 担　当　教　員

AD（ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ）

RE（ﾚｼﾞｽﾀﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ）

SE（ｽﾄﾚｯﾁﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ）

WE（ｳｫｰｷﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ）

AQW（ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ）

AQD（ｱｸｱﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ）
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内　　　　　容

養　 　　成　 　　講　 　　座



2024年度用 （GFI書式３）

   申請養成校名 養成講座名

氏　　　　　名 年齢 担　当　科　目 専任・非常勤の別 学　　　　　歴 専　門　領　域 取得資格（学位･免許等） 非常勤教員の本務先

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

　

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

・
・
・
GFI №
　有効期限　　　　年　　月

（注）学歴の欄は、学校名、学部学科名及び卒業、修了､中退の別を明記すること。

（注）実技実習指導者・・・GFI・エグザミナー登録者は取得資格欄に資格登録番号を記入すること。

担 当 教 職 員 略 歴 一 覧 表
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