
平成 29年 4月 21 日 

 

ADE AQE AQS 各位 

（公社）日本フィットネス協会 

実技系理事 

（公印省略） 

エグザミナー更新研修会（尼崎会場） 開催のご案内 

 

拝啓 皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申しあげます。日頃よりご高配を賜り、

厚く御礼申しあげます。 

平成 29 年 4 月に JAFA 上位資格の更新を迎えるにあたり、今年 3 月に ADE、AQE、AQS を対象とした

研修会（東京会場）を開催しましたが、欠席された方を対象に同研修会の尼崎会場を設けました。エ

グザミナーが積極的に活動していくための研修であり、更新にかかわる研修会ですので、万障お繰

り合わせのうえ、必ずご参加くださいますよう、よろしくお願い申しあげます。                      

敬具 

 

記 

 

１．開催日時：平成 29年 6月 24 日（土） 9：30～18：30 

 

２．会場：ベイコム総合体育館  

〒660-0805尼崎市西長洲町 1-4-1（JR東海道本線・東西線・福知山線 尼崎駅 徒歩約 10分） 

http://www.aspf.or.jp/park/access.html 

 

３．主な研修内容： 

①GFI 筆記試験（フィットネス基礎理論、グループエクササイズ指導理論） 

②GFI6 種目の講義ポイントおよび資料に関する説明 

③GFI 制度の概要や特徴を解説 

④「エグティブ」に関する解説 

⑤グループワーク 

 

４．研修会の目的： 

①エグザミナーが GFI 有資格者を育成するスペシャリストとして活動するために必要な技能を確

認し習得する。 

②エグザミナーが独自に、かつ積極的に活動できる制度について理解し活動計画を立てる。 

③エグザミナーの技能や活動、GFI 資格制度等に関する疑問や不安を解消する。 

④ADE と AQE、AQS が、相互の専門領域で活動できるようにする。 

⑤JAFA、上位資格者、エグザミナーのミッションを理解し、その実現に向けてモチベーションを高

めて活動できるようにする。 

  

http://www.aspf.or.jp/park/access.html


・JAFA のミッション：フィットネスダンス、フィットネスウォーキング、フィットネスアクアエクササイズ

などの実践を通して、身体活動量を増やし健康を改善させるフィットネスについての科学的な知識の普及、

及び専門指導者の育成を図り、全ての国民の健康増進に寄与すること。 

・上位資格者のミッション：JAFA のミッションを達成する牽引者となること。 

・エグザミナーのミッション：GFI 実技講習会で講師を務める能力、GFI 実技試験を審査する能力を発揮し

て GFI を育成すること。 

 

５．資料：本研修会に関する資料（データ）は、非公開として設けました「エグザミナー専用ペー

ジ（http://www.jafanet.jp/examsecret/index.html）」にアップしています。（一部データを修正中

のため、5月末頃に更新データをアップ予定です。）各自で閲覧・ダウンロードして、研修会へ臨

んでください。 

 ＜アップの資料＞※抜粋 

 ①GFI 実技試験課題「変更点一覧」 

②GFI 実技講習会の講師用資料（PowerPoint プレゼンテーション用データ他） 

 ③本研修会に備えての質問、開催前アンケート（アンケートフォーム） 

GFI 資格制度、GFI実技講習会及び実技試験等に関する質問や、エグザミナー活動に関する要望等 

 ④エグティブ開催の手引き（GFI 実技講習会等の自主開催マニュアル） 

 ⑤『GFI 資格』養成校制度ガイドブック 2016年 11 月版（新実技評価表 P12～35） 

ガイドブックは希望者に当日配布します 

 

６．お申込み：申込フォームより 5月 31 日までにお申込ください。 

 

７．参加費：19,500 円を下記口座へ 5月 31 日までにお振り込みください。 

  ・内訳：受講料 8,700 円（税、昼食代込み）、上位資格者登録更新費用（一律）10,800 円 

   ※ADD、AQS は、ディレクター更新研修会受講料を加算した 28,200 円をお振り込みください。 

【振込先】三井住友銀行 神田支店 当座２６２８５６ 名義：（公社）日本フィットネス協会 

 ADE,AQE のみ（6/24） ADD のみ（6/25） ADE+ADD/AQS（6/24-25） 

受講料 8,700 円 8,700 17,400 円 

登録更新料 10,800 円（複数更新も同額） 

振込額 19,500 19,500 28,200 円 

※JAFA 会員年会費 15,000 円をお支払されていない方は加算してお振り込みいただいてもかまいません。 

 

８．持ち物等：筆記具、動きやすい服装、室内シューズ 

  ※PowerPoint を使用しますので、ノートパソコン、タブレット PC等をお持ちの方はご持参くだ

さい（任意）。 

  ※「エグザミナー専用ページ」にアップされた資料は、必要に応じて印刷してご持参ください。

（パソコンなど持参によるダウンロードしたデータ閲覧も可。） 

 

９．備考 

  ・研修会に参加できない場合は、事務局までご連絡ください。 

  ・研修プログラムは、別紙をご参照してください。 

以上 
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